CEViZ HAKKINDA GENEL BILGILER

Kaman’'da ceviz yetistiriciliginin tarihi oldukca
eskidir.ancak bilimsel yéntemlerle ceviz bahcesi
kurulmasi ve bir sektér haline getirilmesi esas olarak
kaman belediyesinin 1990 yilinda baslattigi ceviz festivali
ile pozitif ydnde ivme kazanmistir.

Ceviz yetistiriciliginde ve asiciligi gibi konularda blyuk
emekleri gecen ;

Hidaver COSKUN , Mensure CELIK, Lokman AVSAR,
Yasar AKCA, Ramazan TOPAK , Mahmut AYFER,olmak
Uzere bircok ceviz uzmani minnetle anilmaktadir.

Kaman'da ceviz arastirma ve gelistirmecileri olarak
bilinen Arif GOCMEN ve Osman YAYLA *nin gorusleri
soyledir ;

Kuvvetli kazik kok yapan herhangi bir adi ceviz
tohumlarindan ve her cukura 5 adet tohum 5-6 cm
derinliginde ekilir.ekim ;sonbaharda (kasim/aralik)
olacaktir.ertesi sene mart - nisan da ¢imlenir.yaz aylari
boyunca bu fidanlara 3-4 defa ilk seneye mahsus birer
teneke su verilirse kdkler kolayca derinlere iner. Ayni
zamanda adustos aylarinda asilanacak kadar kalinlasir.adi
cevizlerle kuruldugu icin bu cevizler mutlaka yerlerinde
standart verimli kaman cevizi ile asilanmalidir. En acemi asi
ustasi 5 fidanin birini tutturur. Asisi tutan fidanlarin en iyisi
yerinde birakilir.digerleri fidana zara verilmeden sokUp
alinir. Sokilen bu fidanlarin kazik koki olmayacagindan ev
bahcelerine dikilebilir Kaman cevizinin oldugu yerlerde
baska cevizlerin konusulmasi bile ayip olur der atalarimiz.

Kaman ceviz gesitlerini tamaminin yan goézleri
verimlidir.halbuki bir yalova cesidinin hicbirinin yan
gozlerinin verimsiz oldugu séylenmemektedir.



Ustelik yalova cesitlerinin iklim sectigi rakimi yiksek
olan yerlerde dondugu bilimsel olarak tescil edildigi
halde gindemden uzak tutulmaktadir.

Bilmiyorlar ki Kaman cevizleri sirikla déverek hasat
edilmese kamanli’lar cevizi depo edecek yer bulamazlar.

Bulgaristan, Slovenya ,Estonya , Almanya gibi ceviz
cesitlerinin yagislarin bol , havalarin soguk olmasi nedeni
ile ceviz iclerinin beyaz olmasi mimkuln degildir.

Kamandaki ceviz bahcgeleri bu gliine kadar bakimsiz
olarak slire geldigi halde Tlrkiye'deki en bakimli ceviz
bahcelerindeki cevizlerden daha verimlidir.

Kaman’a disaridan gelip kamanda ceviz arastirmasi yapip
adina kaman... ceviz ismi verilen bir ceviz agaci gibi adina
ad verip isim sahibi olmayip kaman’da kimligi belirsiz onun
gibi (gultekin 3 gibi) cevizler harictir.Bazi insanlar Kaman'a
disaridan gelip gérdukleri iyi cevizleri alip isimlerini
degistirerek kendilerine maal etmektedirler,6rnek olarak
Gultekin-3 kamanda yetisen bir ceviz cesididir.

ORGANIK GUBRENIN OZELLIKLERI

Iyi ctirimus sigir,koyun giibresi,sap,saman artiklari
olabilir.keseksiz olmasi gerektiginden kesekli ise kesekleri
ezilmelidir.toprakla homojen karisabilmelidir.

TOHUMLUK CEViZIN OZELLIKLERI

Kuvvetli kok yapan cevizlerden secilmelidir.Hasat tam
zamaninda yapilmahdir.gdlgede kurutulmaldir, teraziden
gecirilmelidir.



KAMAN CEVIZI OZELLIKLERI

1- Periodisite gostermemeli ,yani bir yil cok bir yil az
drdn vermemeli her yil muntazam meyve vermelidir.

2- Randimani yuksek olmali yani 100 kg kabuklu
cevizden en az 66 kg i¢ ceviz elde edilmelidir.

3- Verimi ylksek olmali esit kosullara sahip normal ceviz
agaclarina gore ic ceviz olarak 8-10 kat daha fazla Urin
vermelidir.

4- Hastalik ve hasariya karsi dayanikli olmalidir.

5-1lk baharda gec kalmis donlardan etkilenmemeli
normal sartlarda 3 hafta gec cicek acmalidir.kendi
kendini dolleyebilmelidir.

6- Kabuklari ince olup elle kolayca kirilmalidir.
7-Siddetli kis donlarina dayanikh olmahdir.
8-Icler parcalanmadan tam cikmahdir.

9- Sofralik cevizlerde et rengi beyaz,piriizsiz ve yag
orani az olmalidir.

10- Kuvvetli bir kdk sistemine sahip olmalidir. Ozellikle
kurak kosullarda yasamasi icin guglu bir kazik kok
olusturulmahdir.

11- Ana gozlere ilave olarak yan g6zlerde meyve
vermelidir.

12- Erken meyveye yatmalidir.tohumdan yetismis olan
bir ceviz 10 yasinda ekonomik anlamda (beher agag 30
kg kabuklu ceviz)verime baslamalidir.



13- Uzun 6mdarld olmali normal bakim kosullarinda 300-
500 sene yasayabilmelidir.boyle bir agac 300 - 350 kg
kabuklu Grin vermelidir.

14- Erken hasat olusumuna gelmelidir .bu da taze ve
turfanda olarak hem pahali hem kolay pazarlama
olanagi saglar.

Kaynak :Arif GOCMEN

KAMAN CEViZ CESITLERI

BAMAN-1

KAMAN-1 MEYVE KAMAN-5 MEYVE KAMAN NORMAL KALITE

KAMAN NORMAL YAYLA-1 MEYVE YAYLA-1 ADAC KALITE



TAM ALAN (KAPAMA)ASILI CEViZ BAHCESI KURMA
DIKIM YOLUYLA BAHCE KURMA

Bu yolla kapama bahce kurma, asili fidanlarin hazirlanan
cukurlara dikilmesi seklinde olur. Bu yontemin safhalari
soyledir:

TOPRAK HAZIRLIGI VE TEMEL GUBRELEME

Bahce kurulacak yerde cesitli nedenlerle olusmus belirli
bir toprak derinligindeki sert tabaka ortadan
kaldiriilmahdir.Dikimden bir mevsim 6nce toprak
islenir.dikim sonbaharda yapilacaksa,ilk baharda ; ilk
baharda yapilacaksa sonbaharda ilk toprak islemesi
yapilarak diskaro ve tirmik cekilir.

TEMEL GUBRELEME

Cukurlarin acilmasina gecmeden birkac ay dnce bahge
kurulacak topraga dekar basina tGg¢-dort ton ahir glibresi
verilmesi ¢ok tararh olur. Clink( ceviz agaciyetistirmeye
uygun olan yerlerin toprak yapilarigenellikle kumludur.
Ahir gtibresi kumlu topraklarda , toprak parcaciklarini
birbirine baglar bdylece cevizin gelisimi icin daha uygun
ortam hazirlanmis olur.ahir glibresinin bulunmadigi
yerlerde yesil gibrelemenin yapilmasi uygundur.



ARALIK VE MESAFE TESPITI /DIKIM YERLERININ
ISARETLENMESI

Cukurlar acilmadan cevizlere verilecek aralik x mesafenin
tespit edilmesi gerekiyor. Kapama bahcesi yamacg arazide
10 x 10 m yeterli olabilir. Az meyveli veya dlz arazilere
aralik x mesafe 12 x 12 m olarak alinabilir.

Fakat sulanabilen derin ve bakimli arazilerde tesis arlilig
daha da arttirllarak 14x14 m hatta 18 x 18 m ye
cikarilabilir. Aralik mesafeye karar verildikten sonra
hazirlanmis arazi Gzerinde cukur ylzeyleri isaretlenir.
Cukur yererinin tespitinde bitisik ziraat arazilerinin
golgelenecegi de dikkate alinmalidir.

GUKURUN ACILMASI

Dikim veya ekimden birkac ay énce cukurlar en az

80 cm derinlik ve 80 cm genislikte olmalidir.lst toprak
daima sol tarafa alt toprak ise sa§ tarafa yidilir. Ust ve
alt topragin bilinmesi dikim icin 6nemlidir. BlyUk capta
dikim yapilacak yerlerde bir traktdérin kuyruk miline
bagl olarak acilan gukur agma burgusunun calismasi
esnasinda cukur icin olusturacagi ylzeyin dikim sirasinda
bozulmasi gerekir.eger arazi hazirhgi dozer gibi
makinelere takilmis riperler ile yapilmissa ne burguya
ne de 80 cm derinligindeki cukurun el ile aciimasina
gerek vardir.bu durumda 50 cm derinligindeki dikim
oncesi acllmasi yeterli olacaktir.

CIPLAK KOKLU FIDANLARIN DIKIMI

Dikim kiglari yumusak gecen yerlerde sonbaharda ,

sert gecen yerlerde ilk baharda yapilir. Asili fidani Gretici
kendi yetistirmisse ve dikim sonbaharda yapilacaksa,
fidanlarin yapragini dokmesini beklemeden siyirarak
kasim ayinda séklmlerini yapabilir.



Eder fidan disaridan temin edilecek ise etiket ve
belgesine dikkat edilir. Hatta fidanlarin asili olup olmadigi
iyice arastirilmalidir.cinkl asidan bir kag yil sonra,
fidanin asi yerine bakarak fidanin asili olup olmadigi
kolay anlasiimaz.

Bu nedenle isminin dogrulugu bilinmeden adina uygun
fidan olup olmadigi anlasiilmadan dikim yapmak dogru
degildir.

Sonbaharda dikim yapiliyorsa toprak alti 1sisi cok
degisken olmadigindan kis boyunca fidan kokleri
yaralarini kapatarak yeni taze kodkler yapar.yagislardan
da yararlanarak ilk baharda dikilen fidanlara nazaran
daha iyi gelisme gosterirler.ve kurakliga daha ¢ok
dayanirlar.

Kisl sert yazi kurak gecen yerlerde dikimin ilk baharda
yapilmasi mecburiyeti dogdugundan fidanlarin dikimden
evvel bulamaca batirmalar faydal olabilir.

Bulamag:

BlyUk bir kapta veya su gecirmeyen cukur bir yerde
asadidaki karisimlarla hazirlanir:

1 Olcl taze sigir gibresi ile + bir 6lcl killi topragin +
2 Olcl su = ile karistirilmasi sonucu elde edilir.
Bu karisimin icine bir miktar mantar ilaci da ilave edilir.

Bulamacin faydalar sunlardir :

koklerin toprakla temasini iyi saglar , Yara dokulari
kolay iyilesir. Su kaybini azaltir, Fidan hazir gidayi
yaninda bulur.



TUPLU FIDANLARIN DIKIMI

Yaprak dokuldukten sonra tekrar yaprak acincaya kadar
gecen sire icinde yani biylimenin durdugu zamanlarda
dikilebilen ciplak kékll fidanlarin disinda her mevsim
dikimi yapilabilen tlpll fidanlarin dikimi son zamanlarda
bir hayli 6nem kazanmistir: bunun nedeni ylksek
yerlerde karlarin eriyerek tam dikime baslanacagli zaman
disuk rakiml yerlerdeki fidanlarin uyanmasidir.

Uyanan ciplak kokld fidan dikilmeyeceginden yerine
alternatif olarak tupli fidan tavsiye edilmektedir.

Dikime gecmeden dnce dikkat edilecek en 6nemili
hususun , secilen gesitlerin birbirini dollemesi gerektigi
unutulmamalidir.délleme tablosuna gdre birbirlerini
ddlleyebilen cesitler en az 70-100m mesafe icinde
dikilmelidir. Hasat esnasinda cesitlerin birbirine
karistirlmamasi bakimindan ayni cesitlerin yan yana
dikilmesi yerinde olur.bu hususlar géz 6nine alinarak
eldeki mevcut cesitlere 6nce arazinin plani Gzerinde
piketaj semasi( dikim semasi)yapilir.daha sonra piketaj
semasinin araziye aplikasyonu yapilir.

Dikim hazirhgi ile ilgili ayrintilar gézden gecirildikten
sonra , dikime baslanir. Hava rlizgarsiz,yagmursuz
siddetli don ve soguk olmadigi gunlerde toprak tavinda
iken dnceden hazirlanmis cukurlarin basina gelinir.

bu arada fidan kdk tuvaletlerin yapiimis olmasi ve bir
ambalaj icinde olmasina dikkat edilir.btitin bu hazirlik
tamamlandiktan sonra dikim yapilir.

Dikimden 6nce tlipln disina ¢ikan kdkler varsa
kesilir,yani kok tuvaleti yapilir.daha sonra maket bicagi
yardimi ile naylon kesilerek cikartilir. Cikartilan toprakl
fidan daha 6nceden hazirlanmis gukura yerlestirilir.



Fidan etrafina konulacak olan topragi 1/5 oraninda
yanmis ciftlik gtbresi karistirilir. Fidana dibindeki toprak
dagilmadan etrafi glibre karistiriimis toprakla
sikistirilir.bdylece dikim tamamlanmis olur.

ONEMLI NOT: Yeni dikilen fidanin kis soguklarindan
etkilenmemesi icin kasim ayinda %50 yanmis hayvan
gubresi ile kanstiriimis toprakla fidan tamamen
kapatilir.( hoylkleme yapilir ) ceviz yetistiriciliginde
genel ve mikro klima niteliginde iklim kosullari iyi
incelenmelidir. Cesitlerin iklim gereksinimleri iyi
saptanmali ve O6zellikle ilkbahar geg donlari yonidnden
risk olmamalidir. Ylksek yaz sicakliklari, kis donlari,
sisler, yagis miktari, yagis zamani ve rlizgar gibi iklim
olaylari ceviz gesit seciminde dikkate alinmasi gereken
hususlardir.

IKLIM ISTEKLERI

Cevizlerin iklim gereksinimlerinde, cevizin fizyolojik,
morfolojik yapilari ile meyve gelisimleri dikkate
alindiginda oldukca kritik degerlerle karsilasiimaktadir.
Bir bolgede ceviz yetistiriciligini sinirlayan en énemli
faktorlerin basinda ilkbahar gec¢ donlari gelmektedir.
Ilkbahar gec donlarinin zarari yaninda sonbahar geg don
zararlar da ceviz yetistiriciligini sinirlayan faktorler
arasinda sayilabilir. Cok gec¢ yapraklanan ceviz
cesitlerinde vejetasyon siresi kisa oldugu igin,
olgunlasamayan sirgunlerin erken sonbahar donlarindan
zararlandigi da 6nemli bir gergektir.

Ilkbahar gec¢ donlarindan en fazla zarar géren meyve
tirlerinden olan cevizlerde, tomurcuklarin kapali ancak
renklendikleri donemde 30 dakikalik bir strecg icin -1C©
ye kadar dayandigi halde elma, armut, seftali, kiraz, erik
ve kayisilarda bu kritik sicakhgin —4C©°, portakallarda ise
—-3CO° oldugu belirtilmektedir.



Cevizlerin yine kiclik meyve doneminde de -1C den
sonra zararlanmaya basladiklari belirtilmektedir.
Ilkbahar gec¢ donlarindan sadece disi ciceklerin degil
erkek ciceklerin de siddetli zararlandiklari bilinmektedir.
Cevizin rluzgarla tozlanmasi nedeniyle tozlanmayi garanti
altina alacak yeterli bir riizgar ve acik hava ceviz
yetistiriciliginde arzulanan iklim istekleri arasinda
bulunmaktadir. Ozellikle tozlanma zamani havalarin sisli
gitmesi arzulanmaz. Yine cevizlerin bakteriyel yaniklik
gibi 6Gnemli bir hastalia duyarh olmalari yéninden
vejetasyon baslangicinda asiri nemli kosullarin da
sorunlar gikartacagl unutulmamalidir. (Karadeniz bolgesi
gibi) Cevizin uygun rakim yuksekligi (800-1200 m) dir.
Ornedin:Kaman cevresi.

DAMLAMA SULAMA SISTEMI

Temel ilke bitkide nem eksikliginden kaynaklanan bir
gerilim yaratmadan, her defasinda az miktarda sulama
suyunu basinch bir boru ve damlaticilar yardimiyla sik
araliklarla yalnizca bitki kdklerinin gelistigi ortama
vermektir.Sistemin en dnemli 6zelligi, alanin tamami
Islatilmayip, sadece bitki sirasi boyunca islak bir serit
elde edilir ve bitki sira arasinda kuru bir alan kalir.
Boylece mevcut sulama suyundan en Ust dlzeyde
yararlanilir.Bunun disinda damlama sulama ydénteminin
diger sulama yontemlerine olan UGstlinlUkleri soyle
siralanabilir :

1.Suyun kisith ve maliyetin yiksek olmasi kosullarinda
arazinin tamami islatilmadigindan daha genis alan
sulanabilir.

2.Topragdin islatilan ylzeyi bitki tarafindan
gblgelendiginden toprak ylizeyinden buharlasma ve
dolayisi ile bitki su tiketimi daha az olur.



3.Bitki kok bdlgesinde ihtiyac duyulan nem ortami
saglandigindan, bitki topraktan suyu fazla enerji
harcamaksizin alir bu da Grldn artisini saglayan énemli bir
faktordalr.

4.Bitki besin maddeleri bitkinin ihtiyac duydugu zamanda
sulama suyu ile birlikte bitki kok bdlgesine verildiginden
gubreden en Ust dlzeyde yararlanilir.

5.Bitki sira aralari islatilmadigindan yabanci ot gelisimine
olanak verilmez.

6.Toprak ylzeyi kuru tutuldugundan toprak isleme,
ilaclama, Grin hasadi ve tasinmasi daha kolaydir bdylece
tarimsal islemler en aza indirilir.

7.Bitkinin toprak UGstl organlarn islatiimadigindan bitki
hastaliklarinin gelismesi onlenir.

8.Bitki kok bdlgesinde dizenli bir nem dagihmi
saglandigindan toprak havalanmasi iyi olur.

9.Sulama suyu istenilen miktarda ve en iyi denetimle
uygulanabilir, su uygulama randimani ¢ok yuksektir,
isletilmesi kolaydir ve sulama isciligi minimum
dizeydedir. Damlama sulama yonteminin bu
dstinltklerinin yaninda, bu yontemin uygulanmasini
kisitlayan bazi etmenler vardir.

Bunlar su sekilde siralanabilir :

1.En 6nemli sorun damlaticilarin tikanmasidir. Bunun
Onlenebilmesi icin sulama suyunun kontrol biriminde ¢ok
iyi stzUlmesi ve sistemin belirli araliklarla seyreltik asitle
yikanmasi gereklidir.

2.Damla sulama uygulanan alanlarda toprakta bir miktar
tuz birikmesi olur. Bu tuzlar yillik yagis ortalamasi 300
mm den fazla olan yerlerde alt katlara yikanir. Yagisi
yetersiz alanlarda bitki kék bdélgesinin altina yikanmasi
icin destekleyici ylzey sulama yontemlerini uygulamak
gerekir.



3.Damlama sulamada ilk tesis masrafi cok yuksektir.
Ancak ekonomik degeri ylksek bitki tarimi yapilmasi
kosullarinda daha genis alan sulanabildiginden birim
alandan daha fazla tridn alinarak genellikle ekonomik
olur. Yukarida acgiklandigi gibi damlama sulama
yoénteminin bu UGstlnlUkleri dikkate alinarak, su
kaynaginin kisitli oldugu kosullarda, topraktaki nem
eksikligine duyarli olan ve ekonomik degeri yiksek Grin
elde edilen sebze ve meyve bahceleri,bunun yaninda orta
alti yetistiriciligi ve sls bitkileri icin son derece uygun bir
yontemdir. Tam verime yatmis bir ceviz plantasyonunda
agaclar yiksek oranda verime sahipseler yillik sulama
suyu ihtiyaci yagislarla birlikte, ekolojik kosullara gore
degismekle beraber 1200- 1350 mm civarindadir.
Sulama periyodu geg ilkbahardan baslayip hasat sonuna
kadar devam eder. Toprakta gozlenen su sikintisi
cevizlerde meyve iriligi ve meyve kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir. Tecrlibeler ceviz yetistiriciliginde
yuksek kaliteli i¢ ceviz Uretiminin temelinde en dnemli
faktorlerin basinda sulamanin geldigini gostermektedir.
Tozlayici cesitlerin bahcede yerlestiriimesinde, ekolojinin
ve bahce yerinin 6nemi buyuktur. Nemli bolgelerde veya
rdzgara kapall alanlarda polen taneleri havada asili
kalacaklari icin tozlayici gesitlerin diger agaclara daha
yakin yerlestiriimelidir. Tozlayici cesitlerle, diger cesitler
arasinda saglanacak 60-90 m’lik bir mesafe tozlanmayi
garanti altina alacaktir. Apomiks, déllenme olmadan
cekirdekli meyve olusumudur.Kirsehir/Kaman ilgesinde
yUz yillarca siiren dogal seleksiyon sonucunda Kaman 1,
Kaman 2, Kaman 3, Kaman 4, Kaman 5 ve benzeri
verimli ceviz gesitleri olusmus ve gergekten tstln
nitelikte cesitlerdir. Ozellikle Kaman 5‘in apomiks oldugu
konusunda ciddi arastirmalar bulunmaktadir.



Melezleme ile iyi cevizlerden tohum ekimiyle yuzlerce
yillik bir gen birikimiyle ceviz 1slahi s6z konusudur ancak
Ulke gelecegi acisindan bu verimli tlrlerin secilmis
olanlarinin (Kaman 1,Kaman 5 gibi)asilik tir olarak
coglrlere asilanip Urin standardini saglamaliyiz ki tlke
ve dlunya uretim kalitesine katkimiz olsun. Genellikle
derin ve iyi drene olmus, orta teksturlt Gniform topraklar
cevizler icin uygun topraklar olarak tanimlanir. Kék
derinligini sinirlayan tamamen killi, milli, cakilli silt
tabakasi, su birikimi ve kum birikintileri, ceviz agaclarinin
gelisme giciuni ve adac iriligini sinirlayabilir Ulkemiz
ceviz yetistiriciliginde, anag olarak J.regia
kullanilmaktadir. J.regia anaclar Gzerine asil ceviz
agaclari icin kesintisiz 2,70-3,0 m derinlikte bir toprak
arzulanir.

Ceviz yetistiriciligi icin tavsiye edilen toprak; orta
tekstlrlt, kumlu, tinl, siltli ve kumlu - tinli topraklardir.

Ceviz bahceleri, killi, killi-humuslu veya cok ince
tekstlrll topraklarda kuruldugunda kok sistemi
ylzeysel olmakta ve agac iriligi azalmaktadir.. Ceviz
agaclarinin ince tekstirli topraklarda, gelisme guicl ve
iriliklerinin azalmasi; havalanmanin azalmasina genis
oranda bagli olabilmektedir. Cevizlerin toprak ve sulama
suyundaki tuzluluga asiri derecede duyarlh oldugu kabul
edilmektedir.

CEViziN BESIiN DEGERI

Cevizin besin degerini daha iyi kavrayabilmek icin
100 gr ic cevizin verdigi 700 Kcal i elde etmek igin
yenilmesi gereken bazi besinler sdyledir. 300 gr
ekmek,950 gr sut,400 gr biftek,1400 gr patates,
1700 gr portakal.



Ceviz agaci binyesinde yag, tuz, albimin,
karbonhidratlar, gimus iyonu, sodyum, potasyum, B1,
B2, B3, B6 ve E vitamini barindirir. I¢ cevizde; yag,
protein, karbonhidrat gibi maddeler, Kalsiyum ve demir
gibi elementler, A, B1, B2, C, D, E ve P gibi vitaminler
bulunur. Cevizde bulunan doymamis yaglar kandaki
kollesterol birikimini 6nler, kolesteroll disiurdiglu ve kalp
saghgl acisindan da yararh olabilecegi klinik
arastirmalarniyla saptanmistir. 100 gram yenilebilir ig
ceviz, yaklasik 14 gr protein icerir. Bu proteinin buyuk bir
kismi sindirilebilir proteindir.Bu 0zellik vejetaryen
beslenmede besin dederinin yliksek olmasi bakimindan
cevizin degerini artirmaktadir. Ceviz kolesterol icermez,
doymamis yag icerigi ise ylksektir. Ceviz yaginin % 58’ i
linolenic asit, % 12’ si ise linolenic asitten olusur. Bu iki
yag asidi saglikli bir yasam icin gereklidir.

Ceviz hayvansal protein kaynagi yerine gecebilen ve
ylksek oranda doymamis yag iceren énemli bir bitkisel
besin kaynagidir.

Bilimsel arastirmalar diyetli bitki besinleri ile disuk

riskli kalp krizi ve kanser arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu gostermistir.

Ceviz saglikl beslenmenin bir parcasi ve sinir sisteminin
baslica besinidir,nekahat déneminde ve yorgun olanlara
saglik verir. seker hastalarinin rejiminde de yer alir.

Cocuklarda cok sik rastlanan kansizligin 6nlenmesinde,
pekmezin yani sira demir ydontinden zengin kuru
meyvelerin de 6nemli yer tutmaktadir.Bltldn bu
Ozelliklerinden dolayi cevizi sofralarimizdan eksik
etmemeliyiz.



Insan viicudunun metabolik faaliyetleri icin gerekli olan
enerjiyi veren ,gelismesini ve onarimi saglayan temel
gida maddelerinden protein ,yag ve karbonhidratlarin
disinda bircok vitamin ve minerali karsilayan cevizin
faydalarini saymakla bitiremeyiz...

CEVIZ DAMARLARI KORUYOR

Ceviz, yagli besinlerin damarlara verdigi zarari azaltiyor.
Cevizin kalp ve damar saghgi icin yararli oldugu yeni bir
arastirmayla daha kanitlandi. Ispanyol uzmanlar
tarafindan yapilan arastirmaya gore, 6ginler sonunda
yenen belli miktarda ceviz, yagl besinlerin damarlara
verdigi zarari onliyor. Amerikan Kardiyoloji
Universitesi'nin dergisinde yayimlanan arastirmada,

24 kisiye bir hafta boyunca yag orani yiksek salam ve
peynir iceren 6glunler verildi.Arastirmaya katilanlarin
yarisina 6gun sonlarinda 5 cay kasigi zeytinyadi,
digerlerineyse 8 adet ceviz verildi. Yapilan testler, hem
zeytinyadl hem de cevizin yaglh besinlerin damara verdigi
zarari azalttigini gésterdi.Arastirma ayrica cevizin
damarlarin esnekligini de korudugunu ortaya koydu.
Cevizin bu 6zelligiyle, damar saglhgi igin

zeytinyagindan da faydal oldugu vurgulandi.

Yaglh besinlerin yol actigi damar sertligi, felg
ve kalp hastaliklarinin temel nedenleri
arasinda gosteriliyor.

Yakin zamana kadar ceviz ve bademin yagli olmalari
nedeniyle saglida zararl oldugu saniliyordu. Ancak
yapilan arastirmalar tam tersi sonuclar gdsteriyor:
Ceviz ve bademdeki yaglar faydali yaglardir. Dizenli
olarak haftada en az bes defa ceviz badem yenmesi
koroner kalp hastaligi ve kalp krizinden korur.



Ayrica ceviz-badem yiyenlerde diyabet gorilme sikhgi da
az.Arastirmalar, badem yiyenlerde total kolesterolde
ylizde 4-12 oraninda disme oldugunu gostermistir.

CEVIZLERDE GORULEN HASTALIK VE ZARARLILAR

Cevizlerde gorulen en yaygin hastalik Karaleke , zararli
ise i¢c kurdudur. Subat ay! icersinde %1.5-2’lik Bordo
bulamaci ile batlin gévde ve dallar yikanmali, yere
dékllmus olan yapraklar , kurumus dallar toplanarak
yakilmalidir. Mantar enfeksiyonuna karsi Mayis ve
Haziran aylarinda koruyucu olarak iki ilaglama
yapilmalidir.(%0,5 lik bakirh ilag). Meyveler can erigi
iriligini alinca Haziran ay! icersinde atilacak bakirl ilag ile
ic kurduna karsi insektisit de tatbik edilmelir.Yine
Temmuz ayinin basinda ve sonunda kabuk sertlesmeden
Once 2 defa fungusit ve insektisit karisimi tatbik
edilmelidir.

KAYNAK:Tarim ve Koyisleri Bakanhgi Yayinlari
http://www.cevizagaci.net/



